
 

 

 
 

 

 

Снять физическое утомление и 

эмоциональное напряжение посредством 

занятий в спортивном зале веселыми и 

разнообразными подвижными и спортивными 

играми дает возможность и баскетбол. 

Именно эта игра способствует развитию 

всех необходимых для здорового образа жизни 

качества (выносливость, быстрота, сила, 

координация движений, ловкость, точность, 

прыгучесть и др.), а также формируются личные 

качества ребенка (общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в 

команде). 
 


