
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол – интересная и динамичная игра. 

Занятия волейболом положительно влияют на 

общее физическое развитие организма, 

равномерно воздействуют на все мышцы, 

способствуют разностороннему развитию 

внутренних органов, улучшают обмен веществ, 

содействуют гармоничному развитию человека. 

Занятия в секции волейбола имеют 

физкультурно-оздоровительную 

направленность и призваны сформировать у 

учащихся устойчивые мотивы и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью и 

физической кондиции, целостном развитии 

физических и психических качеств, 

использовании занятий спортом в организации 

здорового образа жизни. 
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