
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 
10А и 10Б классы 

Физическая культура изучается в школе с 1 класса по 11. Рабочая программа по предмету 

«Физическая культура» создана в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта 

среднего общего образования, примерной программы основного общего образования по физической 

культуре для 10 класса под редакцией Лях В.И. Физическая культура 1-11 класс. М. Просвещение. 2012 г. 

Программа разработана для 10-х классов ГБОУ Гимназии №272  Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа по физической культуре является комплексной и состоит из Пояснительной 

записки, Целей и Задач, Учебного плана, Требований к уровню подготовки учащихся, Тематического 

плана, Содержания курса, Списка литературы и Календарно-тематического планирования.  

Рабочая программа определяет инвариантную (базовую) и вариативную части учебного курса, 

конкретизирует содержание его предметных тем и дает примерное распределение учебных часов на их 

изучение из расчёта трёх часов в неделю в 10 классе, всего 102 часа. Базовая часть (81 часов) включает в 

себя разделы: основы знаний, легкая атлетика, гимнастика, спортивная игра (баскетбол) Вариативная 

часть (21 часов) включает разделы: спортивные игры. Программой предусмотрены текущие виды 

контроля: (текущий; контроль знаний и умений). В конце каждой темы предусмотрен контроль знаний 

(сдача нормативов, устный опрос). 

Рабочая программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 

создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Лях В.И., Зданевич А.А. 

Физическая культура. 10-11 классы. (Просвещение).2014. УМК состоит из учебника и 

материально-технического обеспечения. 
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11А и 11Б классы 

Физическая культура изучается в школе с 1 класса по 11. Рабочая программа по предмету 

«Физическая культура» создана в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта 

среднего общего образования, примерной программы основного общего образования по физической 

культуре для 11 класса под редакцией Лях В.И. Физическая культура 1-11 класс. М. Просвещение. 2012 г. 

Программа разработана для 11-х классов ГБОУ Гимназии №272 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга. 

Рабочая программа по физической культуре является комплексной и состоит из Пояснительной 

записки, Целей и Задач, Учебного плана, Требований к уровню подготовки учащихся, Тематического 

плана, Содержания курса, Списка литературы и Календарно-тематического планирования. Рабочая 

программа определяет инвариантную (базовую) и вариативную части учебного курса, конкретизирует 

содержание его предметных тем и дает примерное распределение учебных часов на их изучение из расчёта 

трёх часов в неделю в 11 классе, всего 102 часа. Базовая часть (81 часов) включает в себя разделы: основы 

знаний, легкая атлетика, гимнастика, спортивная игра (баскетбол) Вариативная часть (21 часов) включает 

разделы: спортивные игры. Программой предусмотрены текущие виды контроля: (текущий; контроль 

знаний и умений). В конце каждой темы предусмотрен контроль знаний (сдача нормативов, устный 

опрос). 

Рабочая программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, 

объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна 

создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

УМК состоит из учебника и материально-технического обеспечения. Рабочая программа 

ориентирована на использование учебника: Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 10-11 классы. 

2016. 

 


